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Группа здоровья 

«ЖИВЕМ АКТИВНО» 

(физкультурно-оздоровительные мероприятия для работников 

 в рамках реализации программы) 



Цель деятельности: организация и проведение социально-

оздоровительной работы, направленной на формирование 

положительного имиджа здорового образа жизни и оздоровление 

работников учреждения и членов их семей. 

Задачи деятельности:  

1) стимулировать интерес работников и членов их семей  к занятиям 

физической культурой и спортом; 

2) формировать у работников и членов их семей навыки здорового 

образа жизни; 

3) способствовать снижению уровня заболеваемости работников 

учреждения; 

4) способствовать профилактике профессиональных заболеваний у 

работников учреждения. 

 

Работники  

БУ «Радужнинский реабилитационный центр»  

за здоровый образ жизни! 



 

Наш девиз: поднимем статус России как 

самой здоровой страны! 



Занятия группы здоровья «Живём активно» на 
базе учреждения 

  



Занятия группы здоровья «Живём активно» на 
базе учреждения 



Занятия группы здоровья «Живём активно» на 
базе учреждения 



 

Наш лучший друг – велосипед, 

полезнее него занятия нет! 



 

Все наши хобби и увлечения  

есть спорт, здоровье и вдохновение! 



 

Здоровые дети > Счастливые люди > 

Сильная нация > Надежное государство 



 

Бодрый дух, здоровое тело, 

занятия спортом – нужное семейное дело! 



Мы за поиск и творчество, за здоровье и спорт, 

мы за здоровую жизнь, мы движемся вверх и вперед! 



 

В нынешний век всё должно быть стабильно: 

здоровым быть модно, здоровым быть стильно! 



 

Спорт – это жизнь, а жизнь – это дорога.  

Выбери правильный путь! 


