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Цель мероприятия: организация и проведение социально-

оздоровительной работы, направленной на формирование 

положительного имиджа здорового образа жизни и оздоровление 

работников учреждения 

Задачи мероприятия:  

1) стимулировать интерес работников к занятиям физической 

культурой, спортом и туризмом, совершенствование  у них навыков 

здорового образа жизни; 

2) содействовать построению отношений в коллективе на основании 

эмоциональной сплоченности; 

3) создать  у работников положительный эмоциональный настрой. 
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