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Тренинг по профилактике  

синдрома профессионального выгорания 

6 апреля 2018 года 



Цель тренинга: профилактика синдрома профессионального выгорания 

работников учреждения. 

Задачи тренинга:  

 

1) снижение уровня эмоционального выгорания работников 

учреждения; 

2) знакомство с понятием эмоционального выгорания, его 

характеристиками; 

3) определение своего отношения к профессии, вычленение 

проблемности, «перекосов» в распределении психической энергии; 

4) анализ проявления признаков выгорания, 

5) выделение источников неудовлетворения профессиональной 

деятельностью. 

Тренинг по профилактике синдрома  

профессионального выгорания, 06.04.2018  



Тренинг профессионального выгорания  

06.04.2018 



Тренинг по профилактике синдрома  

профессионального выгорания, 06.04.2018  



Тренинг по профилактике синдрома  

профессионального выгорания, 06.04.2018  



Тренинг по профилактике синдрома  

профессионального выгорания, 06.04.2018  



Тренинг по профилактике синдрома  

профессионального выгорания, 06.04.2018  



Тренинг по профилактике синдрома  

профессионального выгорания, 06.04.2018  


