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«Здоровье – развитие – успех» 

Круглый стол на тему  
 

«Трезвость – необходимое условие здоровья, 

счастья и успеха» 
 

11 сентября 2018 года 



11 сентября в БУ «Радужнинский реабилитационный центр» 

прошел круглый стол на тему «Трезвость - необходимое условие 

здоровья, счастья и успеха». 

 
11 сентября 2018 года в России в целях борьбы с алкогольной зависимостью и 

популяризацией трезвого образа жизни по инициативе министерства труда, занятости 

и социальной защиты России при поддержке Министерства здравоохранения РФ 

прошел Всероссийский день трезвости. 

Мероприятия подчинены одной цели – показать гражданам всю важность жизни, 

освобожденной от спиртного, курения и наркотиков. День трезвости крайне необходим 

для современного общества, ведь статистика употребления алкопродукции в России 

носит печальные показатели.  

В учреждении данное мероприятие проходило в форме поочередных докладов, в 

каждом из которых проблема алкоголизма освещалась с различных позиций. Так, 

Юлия Ивановна Котрухова, врач психиатр-нарколог БУ «Радужнинская городская 

больница», отметила, что в настоящее время много усилий направлено на решение 

данной проблемы: проводятся различные мероприятия, беседы и уже можно 

наблюдать некую положительную динамику. Однако есть и тревожный момент: в 

последнее время одной из распространенных причин смерти среди населения 

являются болезни, связанные с употреблением спиртного.  

Юлия Ивановна уверена, что для эффективного решения данной проблемы 

необходимо объединить усилия – и государство, и общественность и медицинские 

организации должны работать сообща. 
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