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ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА: 

дети-инвалиды, дети, 

испытывающие трудности в 

социальной адаптации, от 3-х 

до 18-ти лет, признанные 

нуждающимися в 

социальном обслуживании, 

50 человек

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ: 

 работники БУ 

«Радужнинский 

реабилитационный 

центр»

 волонтеры

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА, УЧАСТНИКИ 
ПРОГРАММЫ



организация качественного летнего отдыха, 

направленного на развитие познавательной, 

творческой и социальной активности детей и 

подростков

1) организовать интересный и увлекательный досуг детей, 

имеющий оздоровительную, познавательную и творческую 

направленность;

2) реализовать индивидуальные планы реабилитационных 

мероприятий детей целевой группы на 100%;

3) создать условия для реализации активности каждого ребенка, 

отдыхающего в летней площадке, посредством реализации 

плана мероприятий во взаимодействии с организациями и 

учреждениями города Радужный;

4) провести анализ результатов, определить степень 

эффективности реализации Программы.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ



АПРЕЛЬ 

2021 г., 2022 г., 

2023 г.

1-Й ЭТАП 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ

2-Й ЭТАП 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ

3-Й ЭТАП 

ОСНОВНОЙ

4-Й ЭТАП 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ

МАЙ 

2021 г., 2022 г., 2023 г.

ИЮНЬ - ИЮЛЬ

2021 г., 2022 г., 2023 г.

АВГУСТ 

2021 г., 2022 г., 2023 г.

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ



ОТВЕТСТВЕННЫЕ

Администрация, 

сотрудники 

БУ «Радужнинский 

реабилитационный 

центр»

СОДЕРЖАНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЭТАПЕ

Реклама летней площадки, 

информирование жителей 

города Радужный об открытии 

летней площадки

- создана страница «Отдых и 

оздоровление» на 

официальном сайте 

учреждения;

- информация о работе летней 

площадке размещалась в 

социальных сетях 

учреждения ВКонтакте, 

Одноклассники

Комплектование кадрового 

состава лагеря – в 2021 – 2023 

годах кадровый состав был 

укомплектован на 100%



ОТВЕТСТВЕННЫЕ

Администрация, 

сотрудники 

БУ «Радужнинский 

реабилитационный 

центр»

СОДЕРЖАНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЭТАПЕ

Разработана организационно-

распорядительная документация 

(приказы, Положение о летней площадке, 

календарные планы мероприятий на 

каждую смену летней площадки досуга и 

оздоровления. 

В 2021 – 2023 годах принято 300 

заявлений родителей о зачислении детей 

в группы дневного пребывания, команды 

фрегатов летней площадки  

укомплектованы детьми на 100%.

В 2021-2023 годах составлено и 

согласовано Социально-

реабилитационным консилиумом 

учреждения 300 индивидуальных планов 

реабилитационных мероприятий детей 

целевой группы. 

В 2021-2023 составлено 4 сборника 

дидактических материалов, разработано 

126 сценариев общефлотских 

мероприятий.



ОТВЕТСТВЕННЫЕ

Администрация, 

сотрудники 

БУ «Радужнинский 

реабилитационный 

центр»

СОДЕРЖАНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЭТАПЕ

Методическая подготовка сотрудников 

учреждения для работы в лагере

Подготовка материально-технической 

базы (медицинское, игровое, 

развивающее оборудование).

Подготовка учреждения к приему детей, 

оформление помещений, стендов.



ОТВЕТСТВЕННЫЕ

Руководитель летней 

площадки, 

сотрудники летней 

площадки

СОДЕРЖАНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЭТАПЕ

Дети под руководством сотрудников 

летней площадки и непосредственной 

помощи волонтеров: 

 отдыхают и укрепляют свое 

здоровье;

 участвуют в творческой, 

познавательной и физкультурно-

оздоровительной деятельности;

 учатся конструктивно общаться со 

сверстниками и взрослыми.

Реализация мероприятий программы 

осуществляется во взаимодействии с 

городскими организациями и 

учреждениями разной ведомственной 

принадлежности.



Руководитель смены – Адмирал 

морского флота

Руководитель смены – Адмирал 

морского флота

Совет морского флота – капитаны фрегатов, хранители 

сокровищ  (сотрудники площадки)

Совет морского флота – капитаны фрегатов, хранители 

сокровищ  (сотрудники площадки)

ФРЕГАТ «МАЛЫШИ»

Команда фрегата – дети от 3-х до 

5-ти лет                                    

Помощники капитана –

ассистент по оказанию 

технической помощи, волонтер

ФРЕГАТ «МАЛЫШИ»

Команда фрегата – дети от 3-х до 

5-ти лет                                    

Помощники капитана –

ассистент по оказанию 

технической помощи, волонтер

СОСТАВ МОРСКОГО ФЛОТА

ОСТРОВ ЗДОРОВЬЯ 

Хранители сокровищ острова –

медицинский персонал

ОСТРОВ ЗДОРОВЬЯ 

Хранители сокровищ острова –

медицинский персонал

ОСТРОВ СЧАСТЬЯ

Хранитель сокровищ – психолог

ОСТРОВ СЧАСТЬЯ

Хранитель сокровищ – психолог

ОСТРОВ СИЛЫ

Хранитель сокровищ острова –

инструктор-методист по АФК или ЛФК

ОСТРОВ СИЛЫ

Хранитель сокровищ острова –

инструктор-методист по АФК или ЛФК

ОСТРОВ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ

Хранитель сокровищ острова –

культорганизатор

ОСТРОВ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ

Хранитель сокровищ острова –

культорганизатор

ОСТРОВА СОКРОВИЩ

ФРЕГАТ «НЕПОСЕДЫ»

Команда фрегата – дети от 5-ти 

до 8-ми лет                                    

Помощники капитана –

ассистент по оказанию 

технической помощи, волонтер

ФРЕГАТ «НЕПОСЕДЫ»

Команда фрегата – дети от 5-ти 

до 8-ми лет                                    

Помощники капитана –

ассистент по оказанию 

технической помощи, волонтер

ФРЕГАТ «ФАНТАЗЁРЫ»

Команда фрегата – дети от 8-ми 

до 13-ти лет                                    

Помощники капитана –

ассистент по оказанию 

технической помощи, волонтер

ФРЕГАТ «ФАНТАЗЁРЫ»

Команда фрегата – дети от 8-ми 

до 13-ти лет                                    

Помощники капитана –

ассистент по оказанию 

технической помощи, волонтер

ФРЕГАТ «РОМАНТИКИ»

Команда фрегата – дети от 13-ти 

до 18-ти лет                                    

Помощники капитана –

ассистент по оказанию 

технической помощи, волонтер

ФРЕГАТ «РОМАНТИКИ»

Команда фрегата – дети от 13-ти 

до 18-ти лет                                    

Помощники капитана –

ассистент по оказанию 

технической помощи, волонтер















Индивидуальные мероприятия, 

периодичность проведения

Групповые мероприятия, 

периодичность проведения

Медицинские мероприятия проводятся в 

соответствии с назначениями врачей-

специалистов, указанными в индивидуальной 

программе предоставления социальных услуг 

ребенка (ИППСУ).

- Медицинский осмотр ребенка врачом-

педиатром, врачом офтальмологом;

- массаж классический ручной или массаж 

аппаратный, или аквамассаж (количество 

процедур по назначению врача, ежедневно);

- сеансы физиотерапии: электролечение, 

ультразвуковая терапия, магнитная терапия 

(количество процедур по назначению врача, 

ежедневно);

- физиотерапевтические процедуры для 

профилактики заболеваний органов зрения 

(количество процедур по назначению врача, 

ежедневно).

Медицинские мероприятия 

проводятся в соответствии с 

назначениями врачей-специалистов, 

указанными в индивидуальной 

программе предоставления 

социальных услуг ребенка (ИППСУ).

- Сеансы галотерапии (количество по 

назначению врача, ежедневно);

- кислородотерапия (количество по 

назначению врача, ежедневно);

- офтальмологические упражнения по 

методике В.Ф. Базарного, гимнастика 

для глаз по методике Э.С. Аветисова 

(ежедневно).

Физкультурно-оздоровительное направление.

Оздоровительный блок «Остров Здоровья»





Индивидуальные мероприятия, 

периодичность проведения

Групповые мероприятия, 

периодичность проведения

Индивидуальные занятия по адаптивной 

физической культуре в соответствии с 

ИППСУ (количество занятий по 

назначению врача, ежедневно).

- Подгрупповые занятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни (2 

раза в неделю с командой каждого 

фрегата, подгруппа по 5 человек);

- подгрупповые занятия по 

оздоровительной гимнастике (количество 

занятий по назначению врача, ежедневно);

- утренняя гимнастика, корригирующая 

гимнастика (ежедневно);

- спортивные игры (футбол, теннис, бочче 

и др.);

- общие мероприятия в рамках Дня 

физической культуры и спорта (веселые 

старты, соревнования, беседы, уроки 

здоровья и др.).

Физкультурно-оздоровительное направление.

Физкультурный блок «Остров Силы»





Индивидуальные мероприятия, 

периодичность проведения

Групповые мероприятия, 

периодичность проведения

Проводятся на основании результатов 

психологической диагностики.

- Первичная и заключительная 

индивидуальная психологическая диагностика 

психоэмоционального состояния ребенка;

- психологическое наблюдение за поведением 

ребенка в организованной и свободной 

деятельности; 

- индивидуальные тренинги релаксации, 

тренинг управления агрессией, тренинг 

навыков и др. в зависимости от 

психоэмоционального состояния ребенка 

(ежедневно, 10 занятий за курс);

- индивидуальные коррекционные занятия 

психолога, в том числе в светлой сенсорной 

комнате – кабинете, оборудованном 

Монтессори-материалами (10 занятий).

- Групповые тренинги релаксации в 

темной сенсорной комнате (2 раза в 

неделю с каждой командой);

- групповые тренинги коммуникации (1 

раз в неделю с каждой командой);

- флотские мероприятия в рамках 

проведения Дней безопасности;

- флотские мероприятия в рамках 

проведения Дней развлечений.

Социально-психологическое направление.

Психологический блок «Остров Счастья»





Индивидуальные мероприятия, 

периодичность проведения

Групповые мероприятия, 

периодичность проведения

- Индивидуальные занятия в соответствии с 

ИППСУ по формированию позитивных 

интересов детей в изобразительной 

деятельности;

- изготовление с ребенком индивидуальных 

работ для выставок (поделки с применением 

традиционных и нетрадиционных техник 

рисования, изготовления поделок из различных 

материалов, в т. ч. бросовых) (1 раз в неделю с 

желающими детьми);

- индивидуальные музыкальные занятия в 

соответствии с ИППСУ по формированию 

позитивных интересов в музыкально-

исполнительской деятельности: слушание 

музыки, пение, выполнение музыкально-

ритмических движений, разучивание танцев, 

плясок, элементов танцевального флэш-моба (1 

раза в неделю с желающими детьми);

- подготовка индивидуальных концертных 

номеров для общелагерных мероприятия (1 раз 

в неделю с желающими детьми).

- Групповые занятия по формированию 

позитивных интересов детей в изобразительной 

деятельности (поделки с применением 

традиционных и нетрадиционных техник 

рисования, изготовления поделок из различных 

материалов, в т. ч. бросовых) (1 раз в неделю с 

каждой командой);

- групповые занятия по формированию 

позитивных интересов в музыкально-

исполнительской деятельности: слушание 

музыки, пение, выполнение музыкально-

ритмических движений, разучивание танцев, 

плясок, элементов танцевального флэш-моба. (1 

раз в неделю с каждой командой);

- выставки детских работ (еженедельно);

- общие мероприятия в рамках Дней культуры и 

искусства.

Социально-педагогическое направление.

Творческий блок «Остров хорошего настроения»





Индивидуальные 

мероприятия, 

периодичность проведения

Групповые мероприятия, 

периодичность проведения

Мероприятия проводятся в 

соответствии с 

индивидуальным планом 

реабилитационных 

мероприятий ребенка.

- Индивидуальные 

социально-

реабилитационные занятия 

в соответствии с ИППСУ;

- педагогическое 

наблюдение за поведением 

ребенка в организованной и 

свободной деятельности.

Мероприятия проводятся в соответствии с планом 

работы специалиста (капитана фрегата) с членами 

команды.

- Групповые познавательные занятия по обучению 

навыкам поведения в быту и общественных местах;

- уроки безопасности;

- уроки добра;

- игровая деятельность;

- пассивная музыкотерапия;

- дидактические игры;

- экскурсии в природу;

- экскурсии в городской эколого-этнографический музей;

- занятия в компьютерной школе (для старших команд);

- командные мероприятия в рамках проведения 

тематических дней Истории, Безопасности, Физической 

культуры и спорта, Культуры и искусства, Развлечений и 

радости;

- участие в мероприятиях, проводимых в городе 

Радужный.

Социально-педагогическое направление.

Социально-педагогический блок «Командные мероприятия»









Для обеспечения личностного роста членов команд фрегатов была введена

система стимулирования. Каждый отличившийся в поиске сокровищ ребенок

получал наградной жетон за активное участие в жизни своей команды в течение

дня.

В конце недели жетоны каждого ребенка команды подсчитывались,

определялись ребенок или дети, получившие наибольшее их количество. Капитан

фрегата выносит предложения на совещание флота о награждении этих ребят

различными званиями, например, «Самый отважный», «Самый сообразительный»,

«Самый дисциплинированный» и т.д.



Летняя площадка 

отдыха и 

оздоровления 

«В поисках 

сокровищ»

Летняя площадка 

отдыха и 

оздоровления 

«В поисках 

сокровищ»

Молодежная 

волонтерская 

организация

города 

Радужный

Молодежная 

волонтерская 

организация

города 

Радужный

Городской 

эколого-

этнографический 

музей

Городской 

эколого-

этнографический 

музей

Дворец 

культуры 

«Нефтяник»

Дворец 

культуры 

«Нефтяник»

МЧС России                 

по г. Радужный

МЧС России                 

по г. Радужный

ОМВД  России

по г. Радужный

ОМВД  России

по г. Радужный

Плавательный 

бассейн «Аган»

Плавательный 

бассейн «Аган»

Дошкольные 

образовательные 

учреждения г. 

Радужный

»

Дошкольные 

образовательные 

учреждения г. 

Радужный

»

Детская 

библиотека

Детская 

библиотека

Компьютерная 

школа

Компьютерная 

школа

Городская 

детская 

поликлиника

Городская 

детская 

поликлиника



ОТВЕТСТВЕННЫЕ

Руководитель летней 

площадки, 

сотрудники летней 

площадки

СОДЕРЖАНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЭТАПЕ

Определен уровень 

успешности реализации 

Программы

Определены соответствия 

полученных результатов 

первоначальному замыслу

Составлены отчеты о 

деятельности летней площадки 

в 2021 г., в 2022 г., в 2023 г.

Обобщение и представление 

профессиональному 

сообществу положительного 

опыта работы летней 

площадки:  программа «В 

поисках сокровищ» размещена 

на интерактивной выставке 

МетодRU на сайте БУ 

«Ресурсный центр развития 

социального обслуживания» 



1) В результате реализации Программы отдыхом и оздоровлением

охвачено 300 человек, из них 62 ребенка с инвалидностью, что

соответствует ожидаемым результатам Программы:

- в 2021 году 100 человек, из них 18 детей с инвалидностью;

- в 2022 году 100 человек, из них 19 детей с инвалидностью;

- в 2023 году 100 человек, из них 25 детей с инвалидностью.

2) В результате реализации Программы в полном объеме исполнено 299

(в среднем за 3 года 99,7%) индивидуальных планов реабилитационных

мероприятий (ИПРМ) детей целевой группы Программы, что превышает

ожидаемые результаты на 4,7%:

- в 2021 году 99 ИПРМ (99%) реализовано в полном объеме;

- в 2022 году 100 ИПРМ (100%) реализовано в полном объеме;

- в 2023 году 100 ИПРМ (100%) реализовано в полном объеме.

3) В 2021 – 2023 годах проведено:

- 126 общих мероприятий для всех фрегатов;

- 480 командных мероприятий;

- 69 совместных мероприятий с организациями города различной

ведомственной направленности.



3) По результатам опроса детей целевой группы установлено, что в 2021

– 2023 годах 300 несовершеннолетних (100%) отметили высокую степень

удовлетворенности ожиданий, и высокий уровень комфортности

пребывания в летней площадке, что превышает ожидаемые результаты

Программы на 5%.

4) По результатам опроса родителей (законных представителей) детей

целевой группы Программы установлено, что в 2021 – 2023 годах 288

родителей (законных представителей) (100%) дали положительную

оценку работе летней площадки, что превышает ожидаемые результаты

Программы на 5%.

5) На основании анализа соотношения полученных результатов к

ожидаемых результатам установлено, что уровень эффективности

реализации Программы в 2021 – 2023 годах ежегодно составляла 100%,

это соответствует оптимальному уровню эффективности реализации

Программы.




