4)  VYopaxuenue «Becenblii  SI3BIYOK»:

BBICYHYTb SI3bIK, OOJM3aThb TI'yObl, HaayTh

IEKH.

5) Vnpaxunenue «Camoiner». IlponeBanue

3BYKa y-y-y-y.

6) Kykna nuauer. [IponeBanue 3Byka a-a-a-a.

7) TloOyxnate peGeHKa TOITyBaTh BAaTHBIE

IIApUKH, BBIAYBaTb MBUIbHBIE  ITy3bIpH,

HaJyBaTh BO3/yILIHbIE HIAPUKH,

00pa30BbIBaTh MBUIbHYIO MEHY C MOMOIIbIO

COJIOMUHKH, TpyOOUYKH, 3aayBaTh CBEYH,

BIbIXaTh A(QUpHBIE Macjia, J03UPOBAHHO

MCIOJIb30BATh UHTAJIATOP.

PA3BUTHE CJIYXOBOI'O BHUMAHMNA,
PEYEBOI'O CIIYXA

1) IloOyxnath pebGeHka pearupoBaThb Ha

BHE3aITHbIE 3BYKH. 3-4 TIOBTOpEHHS. 3aTeM

II0Ka3aTh MPEAMET, U3JAIOIIUN 3BYK.

2) Iloka3biBaTh mHpeaMeT, HU3IAIOLINI 3BYK

WIH SIPKYIO HTPYIIKY B JBY)KCHUU.

3) IlomoxeHnue peOeHKa Jie)Ka Ha CIIHMHE.

WN3maercs  3ByK  cleBa W CIpaBa,
BBI3BIBAIONINN  JIBUTATEBHYIO  PEAKIUIO
(O6yOen).

4). llepxxa pebeHka Ha pyKax MOJAHECTU Ha
YpOBHE TJ1a3 peOeHKa K TOJI0YKE, TAE JEKUT
KpacwBasi H spKas WIPyIIKa, MoO0yxaas
IPOSIBUTh CAMOCTOSITENIBHOCTD B 3pUTEIIBHOM
TIOUCKE.

5) CHsATHE 1 HAHU3BIBAaHUE BTYJIOK OKPYIJION
Y [IJTUHAPUIECKON (GOPMBI Ha CTEPKEHb.

6) Kararp mapuk, a morom KyOWK B pYKe,
MEXy JIaJOHSIMU, 110 ToAHOoCY (3-4 paza).

7) Urpa «BonmeOHbIi Memovex» Y3HaBaTh
IPEIMETHI, HE T/ B MEILIOYKE Ha OIILYIIb.

8) CrpouTh MNPOCTHIC KOHCTPYKIMU U3
KyOHMKOB (T0€311, 3a00p, OarrHs).

Yearcaemoie pooumenu!

He ocmasaiimecov naeoune c npooaemoii u
myuarwouwgumu Bac eonpocamu: Ymo oenamsp? Kak
oowamuca? Kak opzanuzoeams 3anamusn?

Cnewiume ceoespemeHHo odpawiamucs 3a
yeayzamu nCuxon020-nedazoZuiecKkoil
OUazHOCMUKU, UHOUBUOYATIbHO20 U CEMEUHO20
KOHCYITbMUpo8anus, peadbuiumayuu u
CORPOBOIHCOCHUS.

MbI PABOTAEM JIVIA BAC!
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YnpaxcHeHuUAa u npuemeol

+ PA3BUTHE IIPEJIMETHO-
MAHUITYIJIATUBHOU AEATEJIBHOCTHU

1) Tloka3zaTh peOEHKY HWIPYIIKY, MPOTSIHYTH €e
MaJIbIIy, MOOYK/1ast B3ATh €€ B PYKY.
Ynpaxnenne «bapabany. IToBTOpenue
JNEUCTBHUsI TMOCTy4aTh 1o Oapabany U
3BYKOIIOAPAXKaHUIO TYK-TYK.
Ynpaxuenune «Iloxkarait mau». Karate msay
10 Pa3HbIM IIOBEPXHOCTSIM.
Ynpa:xxnenne «BoameOHas KopoOkay».
[Ipennoxutrs  peOEHKY  OHIyNbBIBaTH U
NEPeKIaAbIBaTh MAJIICHbKHE KOpPOOOUYKH B
OOJBITYIO.
Ynpaxnenune «3aKpbITb KOPOOKY»
[Ipennoxute KOpOOKM pa3HOro pasMepa u
KPBIILIKH.
VYopaxkHeHue ¢ MaTpelkaMu, MUpaMuaKaMu.
JlocTaTh UTPYIIKU U3 MEMIOYKA.
IlepenoxuTh KpynHble IPEAMETHI B BEAEPKO.
YnpaxHeHue «YJI0XKUTh KYKIy CIIaTh)
[TocTpoeHue mMpocThIX KOHCTPYKLUMA: OalliHs,
IIOM, BOpOTa.
BocnponsseneHne B urpe paHee pa3yuyeHHBIX
neiictBuil «I[lokopmu cobauky...»

* PA3BUTUE JIBUKEHUI
1) Pacmonoxute psgoM C JHIOM peOeHKa
3BYYalllyl0 HUIPYLIKY TakK, 4YTOObl OH ObLI
BBIHY)KJCH IOJHATH TOJOBY W BEPXHIOIO
9acTh TYJIOBHUIIA, YTOOBI €€ YBUICTb.
2) Ilpou3BoauTh TOBOPOTHI  TYJIOBMILA
pebeHKa ¢ )KMBOTA, HA CIIHUHY.

3) Jlexxa Ha cniuHe. ['oy0Ba JIEKUT HA OMOpPE.
Horu cornyThl U pa3BoasTcs BIepea, Ha3aj,
BIIPaBO, BJIEBO.
4) UW3MeHUTh TMOJOXKEHHE  JieXka, B
MOJIOKEHHE CUJISl, B3SIB peOeHKa 3a PYKHU.

5) CamocTosTeNnbHOE U3MEHEHHUE MONOKEHUS
Jexa B TMOJOXKEHHE CHUAsS, CTUMYIHPYS
UTPYIIKaMHU.

6) PebGeHOK Ha XHMBOTE, Pa3BECTH PYKU B
CTOPOHBI M B35IB 32 KHCTH PYK MPUIIOIHATH
Ha 20 cM. Haad TIOBEPXHOCTHIO CTOJIA,
yACPKUBasi HEKOTOPOE BPEMsI, OMTYCTHUTb.

7) Yopaxnenue «Taukay. 3axaTh JIB€ HOTH
pebeHka OJHOM PYKOW W MPUNOIHATH Hal
MOBEPXHOCTHIO CTOJIA.

8) Maccax chnuHBI C COINPOBOXKICHUEM
«PenbChl, penbChl, MIMaibl, IIHaNbl, €AET
MOe3/] 3aM03JAJIbIH. . . ».

9) B nmomoxeHuum ~Jexa Ha MU
NpUACPKUBasi 32 SITOJUIBI WK 32 JIOMATKH
MJIaBHOE MMOKaYMBaHUE.

10) HUrpa «boioch - He 00IOCH» - TAHYTH
TOJIOBY B IJICYH U BBIMPSIMUTH BBEPX.

+ ®OPMHNPOBAHUE
KMHECTETUYECKHMX OLIYIIIEHWUHN 1
BOCIIPUATHA TEJIA.

1) CmaumBath pyku, HOTU peOCHKA BOJIOM,
HA4MHAas C MaJb4rKOB.

2) Hdyth vepe3 TpyOOuKy Ha JrOObIE YacTH
Tena, MOCTENeHHO YBEJIMYNBas CUITy BbIJOXA.
3) Crubatp u pa3rubaTh B JIOKTEBBIX
CycTaBax pyku peOeHKa.

4) Tlokatatb peOcHKa Ha  TJIAJIKOH
MOBEPXHOCTH, B TaMakKe, Ha BpaIlaloIlIeics
J0CKe, HauWHas C MEIJICHHOTO TEMIIa, C

HEOOJBIION TOPKHU, Ha OOJIBIION UTPYIICYHON
MallliHe, B Kpeclie-Kadallke COIMpPOBOXKIAs
npudayTKaMu.
5) OmrynbIBaHUE TOJIOBBI, TEIA.
6) Urpa «llBeTHbIC OTIEUATKN» PYK HA JIUCTE
Oymare, HOT — Ha IecKe, MoJy.
7) Yupasxknenue «7Kyku nepeBepHyJIHCH».
8) XoxIeHue 1Mo J0CKe C OTIeYaTKaMHU CTOII
Y KUCTEU pYK.
9) Urpa «cnpsiub HOC (HOC, YIITH U JIp.).
10) BepexkHo kartaTh peOeHKa IO MSATKOMY
KOBpY, IJIEAY, OJESTY.
11) Ynpa:xnenne «Kapyceab». [lokpyxutb
pebeHka, 00XBaTUB 3a KOPIYC Tela.
12) TIlom3anme 1O -  IUIACTYHCKH,
MOATATUBAHNE HOTH K JKUBOTY.
13) Ha nyrtu peOeHka mepen KelaeMbIM
MPEIMETOB CTaBbTE MPETSITCTBHE.
14) TloOyxnaTh peObeHKa XOAUT IO HEPOBHOM
Y HAKJIOHHOM ITOBEPXHOCTH.
15) Xonautk, a 3aTeM OeraTh MO M3BUIMCTOM
JOPOKKE (BOKPYT CTYJIbEB, MEXKAY KETIISIMU).
16) [IlepenpeiruBath depe3  pa3IUYHBIC
HPENSATCTBUSA (JIEHTY, aJOUKY).
17) HUrpa «Iloiimaii MmeHs1». PeOeHOK JTOBHUT
B3pPOCIIOTO U HA00OPOT.
* PA3BUTHUE MUMUKU,
APTUKVYIIAIIMOHHOI'O AIIITAPATA,

JABIXAHUA
1) TIpUKOCHYTBCS OCTOPOKHO K  JIHILY
KOHYMKAMH NaJbIIEB.
2) [Ipnuecatb MATKON pacuecKo.
3) VYMbiTh Temioi  Bomod  «Boauuka,
BOJWYKA...), TPOTEPETh JIUIO TEIUIOH,

CMOYEHHOU BATKOIA.



